
Ostuferstraße 22, 9122 Unterburg am Klopeiner See

Samstag 13. Juli 2013, ab 16 Uhr
      JUFA Gästehaus Bleiburg

GESUNDE GEMEINDE Lauf und Nordic Walking 
Durchschnittswertung der 3er Teams

Programm:
Kinderlauf 
Hauptlauf 10,4 km
Nordic Walking 5,2 km
Gesundheitslauf 5,2 km

16.30 Uhr 
18.00 Uhr 
18.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Anmeldungen und Infos:

www.bleiburger-walker.at oder  e-mail: bleiburgerwalker@aon.at

Zeitnehmung:

www.stern-bew.com

Siegerehrung 20 Uhr ab  

EHRENSCHUTZ
LH. Dr. Kaiser Peter
LAbg. Franz 
Bgm. Visotschnig Stefan

Wieser 

für Jedermann

2. JUFA Lauf und Walk



Wichtige INFOS:

Asphaltierte Strasse bzw.Wiesenweg

jeweils bei Start und Ziel 

Umkleide und Duschen für Frauen und Männer getrennt in der 
Jufa  Sporthalle

3 Bestplatzierten in jeder Altersgruppe 
Weiters gibt es eine Durchschnittswertung 
und eine Überraschungswertung
Startnummerverlosung mit tollen Preisen

W/M Alg., W/M U40, W/M U50, W/M U60
sollten in einer Klasse keine 3 Starter sein werden 2 Klassen
zusammengezogen.

Der Veranstalter lehnt jede Haftung bzw. Diebstahl, 
Beschädigungen und Verletzungen ab!
Streckensicherung durch FF Bleiburg
Zeitnehmung: Mag. Stern Peter www.stern-bew.com

beim Jufa Gästehaus

Laufstrecke

Labestation 

Umkleide und Duschen

Preise:

Klasseneinteilung:
Läufer und Walker

Anmerkungen:

Parkplätze:

Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt 

Startzeiten

Kinderläufe

10,4 km Hauptlauf 4 Runden zu je 2,6 km

5,2 km

5,2 km

Nordic Walking  2 Runden zu je 2,6 km

Gesundheitslauf 2 Runden zu je 2,6 km

16.30 Uhr

18 Uhr

18 Uhr

18 Uhr

Veranstalter:
Bleiburger Walker, LG Südkärnten
Trattnig Manfred, Mag. Stern Peter Graben 6 9150 Bleiburg
Email: bleiburgerwalker@aon.at, office@stern-bew.com
Homepage: www.bleiburger-walker.at

Startnummernausgabe: Ab 15.30 Uhr (Jufa Gästehaus) 
Nachnennungen: Bis 30 Minuten vor jedem Start möglich

Kumeschgasse 10
9150 Bleiburg

R i n k e n b e r g 9 5  -  9 1 5 0 B l e i b u r g     

INNENPUTZE

AUSSENPUTZE

ESTRICHBAU

Wilhelm Schmautzer

Nenngeld:
Erwachsene 15,00 Euro Nachnenngebühr zusätzlich 3,00 Euro  Kinder 5 Euro - 

Für 3er Teams des Gesundheitslauf und Walk übernimmt das

Nenngeld das Gesundheitsreferat

„Gesunde Gemeinde“-Cup  

Das Gesundheitsland Kärnten lädt zum  „Gesunde G em einde“- Cup 2013. Am  13.Juli 

2013 macht die Laufveranstaltung Halt in  Ble iburg. Der Startschuss erfolg t um  18 Uhr 

be im JUFA G ästehaus ( Ba llspie lhalle ).  In Teams zu je 3 Personen wird gem einsam 

eine Dis tanz von 5,2  km  km zurückgelegt. Nicht die schnellste  Ze it entscheidet, 

sondern die größtm ögliche Annäherung an die  Durchschnittszeit. Das Nenngeld  wird 

vom  G esundheitsreferat übernomm en. Auf das  Siegerteam  in der Tageswertung 

warten Gutscheine im W ert von 240 Euro.   

Der Cup wird  insgesamt in 21 „Gesunde Gem einden“ ausgetragen. Z iel is t es , sovie l 

Läufe wie m öglich zu absolvieren. Bilden Sie bei jedem  Lauf e in variab les Team zu je 

drei Personen und sam m eln Sie , für Ihre  „Gesunde Gem einde“, Läufe. Für bereits 5  

gesam melte Läufe, werden Sie  als Te ilnehm erIn m it Skinfit-G utscheinen belohnt. 

Neu im  Cup: Nordic Walker werden heuer offizie ll im C up aufgenomm en. Team s 

bestehend aus jeweils drei W alkern sind startberechtigt. Jenes NW-Team m it der 

größtmöglichen Annäherung zur NW -D urchschnittsze it wird mit 150 Euro 

Gutscheinen präm iert (Voraussetzung: m ind. vier Team s am  Start) 

Anm eldungen unter:   b leiburgerwalker@ aon.at 

     www.b leiburger-walker.at 

Infos:                        www.gesundheitsland.at 

04237/23 23 0  Fam. Jernej  Obernarrach


