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Programm
Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt

Startnummernausgabe: Ab 15.30 Uhr (Jufa Gastehaus)

Nachnennungen: Bis 30 Minuten vor jedem Start méglich
Startzeiten

16.30 Uhr Kinderlaufe

18 Uhr 10,4 km| Hauptlauf 4 Runden zu je 2,6 km

18 Uhr 5,2km| Nordic Walking 2 Runden zu je 2,6 km
18 Uhr 5,2 km| Gesundheitslauf 2 Runden zu je 2,6 km
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Wilhelm Schmautzer  Mobil 0664 - 160 10 82

Rinkenberg 95 - 9150 Bleiburg

Nenngeld:
Kinder 5 Euro - Erwachsene 15,00 Euro Nachnenngebihr zusétzlich 3,00 Euro

Fur 3er Teams des Gesundheitslauf und Walk tibernimmt das
Nenngeld das Gesundheitsreferat

Wichtige INFOS:

Lenfsieska Asphaltierte Strasse bzw.Wiesenweg

Labestation jeweils bei Start und Ziel

Umkleide und Duschen | Umkleide und Duschen fur Frauen und Méanner getrennt in der
Jufa Sporthalle

3 Bestplatzierten in jeder Altersgruppe
Preise: Weite_rs gibt es eine Durchschnittswertung
und eine Uberraschungswertung
Startnummerverlosung mit tollen Preisen

W/M Alg., W/M U40, W/M U50, W/M U60

Klasseneinteilung: sollten in einer Klasse keine 3 Starter sein werden 2 Klassen

Laufer und Walker

zusammengezogen.
Anmerkungen: Der Veranstalter lehnt jede Haftung bzw. Diebstahl,
Beschadigungen und Verletzungen ab!
Streckensicherung durch FF Bleiburg
Zeitnehmung: Mag. Stern Peter www.stern-bew.com
Parkplatze: beim Jufa Gastehaus
Veranstalter:

Bleiburger Walker, LG Stidkarnten

Trattnig Manfred, Mag. Stern Peter Graben 6 9150 Bleiburg
Email: bleiburgerwalker@aon.at, office@stern-bew.com
Homepage: www.bleiburger-walker.at
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,Gesunde Gemeinde“-Cup

Das Gesundheitsland Karnten ladt zum ,Gesunde Gemeinde*- Cup 2013. Am 13.Juli
2013 macht die Laufveranstaltung Halt in Bleiburg. Der Startschuss erfolgt um 18 Uhr
beim JUFA Gastehaus ( Ballspielhalle ). In Teams zu je 3 Personen wird gemeinsam
eine Distanz von 5,2 km km zuriickgelegt. Nicht die schnellste Zeit entscheidet,
sondern die groBtmogliche Annédherung an die Durchschnittszeit. Das Nenngeld wird
vom Gesundheitsreferat ibernommen. Auf das Siegerteam in der Tageswertung
warten Gutscheine im Wert von 240 Euro.

FE-HOMNDITOREI

Ku‘r-neschgasse 10
9150 Bleiburg

Der Cup wird insgesamt in 21 ,Gesunde Gemeinden“ ausgetragen. Ziel ist es, soviel
Laufe wie moglich zu absolvieren. Bilden Sie bei jedem Lauf ein variables Team zu je
drei Personen und sammeln Sie, fiir Ihre ,Gesunde Gemeinde“, Laufe. Fiir bereits 5
gesammelte Laufe, werden Sie als Teilnehmerin mit Skinfit-Gutscheinen belohnt.

wwww_kearrock.at

Neu im Cup: Nordic Walker werden heuer offiziell im Cup aufgenommen. Teams TI HLEREI
bestehend aus jeweils drei Walkern sind startberechtigt. Jenes NW-Team mit der S‘G

groRtmaoglichen Annéherung zur NW-Durchschnittszeit wird mit 150 Euro N

Gutscheinen pramiert (Voraussetzung: mind. vier Teams am Start) G u NTER
Anmeldungen unter: bleiburgerwalker@ aon.at PACHD.N IG

e, wWww blelbuzjher.wlalkzr at [ Tal, DAZIITAE4E
Infos: www.gesundheitsland.at EES.UMOHEIT
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